Profilaktyka wad postawy w SP4

W ramach projektu "Zdrowe jutro" dofinansowanego przez gmine Grodzisk Mazowiecki, w
Szkole Podstawowej nr 4 w Grodzisku Mazowieckim realizowane sg zajecia profilaktyka wad
postawy.

Uczniowie aktywnie uczestnicza w zajeciach. Nabyli juz umiejetno$é prostej kontrolowanej
postawy. Miesnie przykurczone u znacznej czesci grupy stajg sie elastyczne i dzieci nie
odczuwajg bélu podczas wykonywania prostych ¢wiczen typu skton. Forma zabawowa
uatrakcyjnia zajecia.
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