Sztuka dla zdrowia

Na zajeciach ,Sztuka dla zdrowia” realizowanych w Szkole Podstawowej nr 4 w Grodzisku
Mazowieckim uczniowie poprzez wykonywanie prac plastycznych poznajg obszary zwigzane z
szeroko rozumianym zdrowiem - zdrowe odzywianie, aktywno$¢, ruch i wypoczynek,
bezpieczenstwo, zycie bez natogéw, zdrowie fizyczne, higiena osobista i higiena otoczenia,
zdrowie psychiczne, rozwdj spoteczny, zachowania proekologiczne. Do tej pory uczestnicy
wykonali m.in. kolaze z wykorzystaniem materiatu i kredek akwarelowych na temat aktywnego
letniego wypoczynku, taczyli wycinki z gazet z wtasnym rysunkiem, tworzac plakaty promujace
aktywno$¢ fizyczng i zdrowe odzywianie, wykonali réwniez prace z okazji Swiatowego Dnia
Owocéw i Warzyw. Zajecia realizowane w ramach projektu ,Zdrowe jutro” dofinansowanego
przez gmine Grodzisk Mazowiecki.
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